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WIR BRAUCHEN EURE VISIONEN .[U.Stauf

besser leben

EinfUhrung Nachhaltigkeit & 17 SDGs
(Nachhaltigkeitsziele)

Wie will ich
leben?

Eure Visionen eines
lebenswerten und
nachhaltigen Lebens

Hessen in >
15 Jahren

Bild von Erik Lucatero auf Pixabay
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https://pixabay.com/de/users/erik_lucatero-8817894/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3353711
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3353711

GESCHICHTE ZUR NACHHALTIGKEIT |

besser leben

1713: Carl von Carlowitz, Oberberghauptmann:
"Ein Wald wird dann_nachhaltig genutzt, wenn
nur so viel Holz geschlagen wird, wie auch
nachwdchst.”

1987: Weltkommission fur Umwelt und
Entwicklung:

Nachhaltig ist eine Entwicklung, ,die

den Beddirfnissen der heutigen Generation
entspricht, ohne die Méglichkeiten kiinftiger
Generationen zu geféhrden, ihre eigenen
Bedlrfnisse zu befriedigen und ihren Lebensstil zu
wdhlen."

Bild von Sven Lachmann auf Pixabay
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https://pixabay.com/de/users/seaq68-4191072/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2541928
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EARTH OVERSHOOT DAY
ERDUBERLASTUNGSTAG

Tag, an dem die nachhaltig
nutzbaren Ressourcen eines
Jahres verbraucht sind.

2023 haben wir global am 02.
August mehr naturliche
Ressourcen aufgebraucht als
die Erde erneuern kann.

lust auf
besser leben

Erdiberlastungstage 2023

Ausgewahlte Lander

Jamaika
Irak 1 — Katar
24.11. I e S

Usbekistan

11.10.

Vietnam

12.9. - \
Brasilien
12.8.

Globaler Tag

2022: 28.7.

13.3.

Russla

Quellen:
https://www.tagesschau.de/inland/erdueberlastungstag-ressourcen-102.html

https://unric.org/de/020823-erdueberlastungstag2023/#:~:text=Ab%20dem%20heutigen%20Tag%20sind,"%20(Erduberlastungstag%2FWelterschopfungstag)


https://www.tagesschau.de/inland/erdueberlastungstag-ressourcen-102.html

FOLGEN DER KLIMAKRISE - .lu.stauf
WETTEREXTREME besser leben

Klimaerwarmung
verandert Extremwetter-
Ereignissen:

a‘,’tmmelz 2‘;23 e - starker

itzerekorde weltwei v o

(heiBestes Jahr seit Beginn h_fanlg_er

Somme'!‘ 2023 . der Aufzeichnungen) - rauthhe AUSdEhnung
Waldbrande in Griechenland ) Ianger

September 2023
Flutkatastrophe in Libyen

Bildquellen:

Luftaufnahme von Darna - © dpa https://www.tagesschau.de/ausland/libyen-flut-102.html)
https://www.daswetter.com/nachrichten/vorhersage/hitzerekorde-spanien-norwegen-kanada-klima-klimwandel.html
Ventura County Fire Department/Wikimedia Commons)
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SORGUNG Agenda 2030: Fahrplan

far die Zukunft der 193
UN-Mitgliedsstaaten

. (2015)
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Ziel:
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GERECHTIGKEIT UND ZUR ERREICHUNG
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Bildquelle: https://www.bmuv.de
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besser leben
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WILLKOMMEN IM VISIONS- .[u.stauf
I!VlOQUS :
ureé Visionen eines

besser leben
lebenswerten und
nachhaltigen Lebens

Wie wollen
wir wohnen?

Wie wollen
Wir essen?

P wie alt bist du in 15 Jahren?
P Hast du eine Familie?

} Wie sieht dein Alltag/ Freizeit aus?

wollen wir
arbeiten?

Bild von Erik Lucatero auf Pixabay
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https://pixabay.com/de/users/erik_lucatero-8817894/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3353711
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Wie muss dein Wohnumfeld lust auf
aussehen, damit du gerne dort besser eben
wohnst?

WOHNEN

- CO,-Ausstol3 (Bau-Ressourcen,
Energie, Flache, Verkehr,
Versiegelung)

- Stadt/ Land (Garten, Wege) ,
- Haus /Wohnung (Flache) PN
- Alleine / WG / Mehrgenerationen

- Miete / Eigentum /
Baugenossenschaften

- Kosten

Foto von Victor auf Unsplash
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https://unsplash.com/de/@victor_g?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/gebaude-mit-pflanzen-bedeckt-0NJ9urGXrIg?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

Was muss dein Arbeitsplatz

, ) lust auf
sein, damit du gerne dort besser leben
arbeitest?
- CO,-Ausstol3 (Buro-Ressourcen, HOCHWERTIGE

BILDUNG

Energie, Mobilitat) :
- Selbstandig / angestellt I!!”
- Digitaler Nomade / fester Arbeitsplatz
- BUro (Team) / Homeoffice e
ARBEITUND

- FUhrung / Mitbestimmung, WRISGHFTS
Eigenverantwortung

- Arbeitgeber (Gewerkschaften,
Produktion & Lieferketten, Sinn)

- Betriebsvereinbarungen, Urlaub,
Freizeit

Foto von Surface auf Unsplash
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https://unsplash.com/de/@surface?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/drei-kollegen-unterhalten-sich-uber-zoom-mit-jemandem-an-ihrem-surface-laptop-XdWkFaHI97c?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

: , , lust auf
sein, damit du dich gut besser leben

versorgt fuhlst?

ERNAH!“”)'@ Wie muss deine Ernahrung e

- CO,-Ausstol} (vegetarisch / vegan /
regional / bio)

- Eigener Garten / bio, regionale
Erzeuger, Saisonalitat (ohne
Gewachshaus), SoLaWi (Landwirtschaft)

- Zu Hause / unterwegs (Kantine Buro,
Schule, Uni, Sportvereine, Konzerte) >
Lieferketten / Mehrweg

- Wie und was will ich einkaufen
(unverpackt, Mehrweg, bio...)

- Was kann die Politik entscheiden?

Foto von Mariana Medvedeva auf Unsplash
-13-


https://unsplash.com/de/@nobiteuntilphoto?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/person-die-braune-korner-in-der-hand-halt-usfIE5Yc7PY?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

. . . . E%Ssts%lrj{eben
Viel Spald mit Euren Visionen
Dr. Akathn Forster
ankathrin@lustaufbesserleben.de
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| 60313 Frankfurt am Main .
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